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BILDUNGS-
GUTSCHEIN

Sechs Kompetenzen unter einem Dach.
Die Peters Bildungsgruppe.
Als Teil der Peters Bildungsgruppe profitieren wir und somit

auch Sie von jahrzehntelangen Beziehungen in die

Wirtschaft und fundiertem Wissen über die aktuellen

Bedarfe des Arbeitsmarktes. 

Die Peters Bildungsgruppe gehört zu den 20 größten 

privaten Bildungsanbietern Deutschlands. Als Spezialist für

Qualifizierung, Weiterbildung, berufliche Rehabilitation und

Personalentwicklung begleitet das Traditionsunternehmen

Menschen auf ihrem Karriereweg – mittlerweile an rund 

30 Standorten. Auch in Ihrer Nähe.

Die Peters Bildungsgruppe ist zertifiziert nach

DIN EN ISO 9001:2000.

So finden Sie uns ...
Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln zur Hansastr. 32
Anfahrt mit der S 7, 20, 27 / U-Bahn 4 und 5 / Bus 131:

Haltestelle Heimeranplatz. Von dort in ca. 2 Minuten zu Fuss in

Richtung Hochhaus des Fraunhofer Instituts. Schräg gegenüber

in ca. 50 m Entfernung befindet sich die Hansastr. 32.

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln zur Ridlerstr. 37
Anfahrt mit der S 7, 20, 27 / U-Bahn 4 und 5 / Bus 131:

Haltestelle Heimeranplatz, Ausgang Heimeranplatz. Von dort die

Fußgängerampel an der Ridlerstraße überqueren. Direkt in der

Eingangshalle Ridlerstraße 37 befinden sich 2 Lifte in den

»Turm«. Im ersten Stock befinden sich die Kursräume.

Wir freuen uns auf Sie!
Für eine ausführliche, grundsätzliche Beratung oder weitere

detaillierte Informationen sind wir immer gerne für Sie da, auch

an unseren Infotagen jeden 2. Donnerstag im Monat.

Starttermine
Starttermine erhalten Sie telefonisch unter

089/23700-0 oder unter www.peters-bg.de

und http://www.kursnet.arbeitsagentur.de

Durchführungsort
Ridlerstraße 37

80686 München

Ihr Kontakt
Peters Bildungs GmbH

Zentrale München

Fachbereich Kosmetik

Fachbereichsleitung Roswitha Kiefer

Hansastraße 30-32

80686 München

Tel. 089/23700-0

Fax: 089/23700-111

muenchen@peters-bg.de



Fußpflege für Pflegende
Die Fortbildung »Fußpflege für Pflegende« richtet sich an

Menschen, die kranke, behinderte oder alte Menschen pflegen.

Die Pflege der Füße ist bei diesem Personenkreis häufig sehr

erschwert. Ursachen sind in aller Regel Durchblutungs-

störungen, innere Erkrankungen, Infektionen oder

Medikamente.

Während der Fortbildung »Fußpflege für Pflegende« lernen die

Teilnehmer auch stark geschädigte Füße zu pflegen.

Sie eignen sich zusätzlich zu den Techniken der Nagel- und

Hautpflege auch Wissen um Hygiene, Instrumentarium,

Fußbäder, Kontraindikationen und Prävention an. Ganz beson-

ders wird dabei auch auf die Besonderheiten des Diabetischen

Fußes eingegangen.

Die Absolventen der Fortbildung können selbstständig und ver-

antwortlich auch problematische Füße pflegen und kennen

etwaige Kontraindikationen.

Die Qualifizierung richtet sich an Personen, die

bereits Erfahrung in der Pflege von alten, kranken oder
behinderten Menschen als Pflegefachkräfte oder
Pflegehilfskräfte haben

über ein gutes oder gut korrigiertes Sehvermögen verfügen

körperliche und soziale Kontaktfähigkeit mitbringen

sowie über manuelles Geschick verfügen.

Ausbildungsinhalte
Fachtheorie

Anatomie / Dermatologie: Anatomie des Fußes, Haut der
Füße, Der diabetische Fuß

Hygiene: Gesetzliche Vorschriften, Hygienische Maßnahme

Präparatekunde: Reinigung, Hautpflege, Inhaltsstoffe,
Kontraindikationen

Wasseranwendungen: Fußbad, Fußbadegeräte

Besonderheiten der ambulanten Fußpflege: Beleuchtung,
Instrumentenaufbewahrung, Lagerung des
Pflegebedürftigen

Fachpraxis

Hygiene: Handdesinfektion, Wunddesinfektion,
Instrumentendesinfektion, Flächendesinfektion, persönliche
Schutzmaßnahmen des Fußpflegers

Instrumentenkunde: Instrumente für die Fußpflege,
Schleifapparate

Fußpflege: Pflege der Nägel, Pflege der Haut, Entfernen
von Hyperkeratosen, Verbandstechnik, diabetischer Fuß,
Massagen, Druckentlastung

Gymnastik und durchblutungsfördernde Maßnahmen:
Anregen der Durchblutung, gymnastische Maßnahmen

Im fachpraktischen Ausbildungsteil werden u.a. praktische
Übungen in Form von Partnerübungen durchgeführt, in
Vorbereitung auf die spätere berufliche Tätigkeit.

Details
Kursstart: mehrmals im Jahr

Gesamtdauer: 12 Kurstage, auch samstags möglich

Unterrichtsstunden: 96 Unterrichtsstunden á 45 min.

Teilnehmerplätze: maximal 16 TN

Abschluss
Nach Abschluss der Fortbildung »Fußpflege für Pflegende«

erhalten die Teilnehmer ein aussagekräftiges Zertifikat der

Peters Bildungsgruppe, das die Teilnahme und die

Qualifizierungsinhalte bestätigt.

Geförderte Bildung
Für den Kurs bestehen grundsätzlich Fördermöglichkeiten

nach der Sozialgesetzgebung.

Informationen zu den persönlichen Voraussetzungen erteilt

hierzu u.a. der Ansprechpartner in der Agentur für Arbeit

München.


